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<b>ABSTRAK</b><br>

Menjadi seorang ibu baru dan merawat bayi merupakan suatu pengalaman yang menyenangkan dan
mencemaskan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam tentang arti
atau makna pengalaman ibu primipara dengan keluarga inti dalam merawat bayi baru lahir. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kualitatif dengan metode fenomenologi. Partisipan adalah ibu primipara
yang merawat bayi pertamanya hanya dengan suami. Prosedur pengambilan partisipan yang digunakan
adalah dengan cara purposive sampling. Jumlah partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini sampal
dengan terjadi saturasi data sebanyak 6 orang. Prosedur pengumpulan data menggunakan teknik wawancara
mendalam dan observasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan langkah — langkah Colaizzi. Pada
penelitian ini teridentifikasi 6 tema utama, yaitu (1) makna merawat bayi untuk pertama kali tanpa bantuan
langsung dari keluarga, (2) berbagai carayang dilakukan untuk mampu merawat bayi, (3) kesenangan yang
dialami ketika merawat bayinya secara mandiri, (4) merawat bayi sendiri merupakan pekerjaan yang tidak
mudah, (5) dukungan yang diberikan dari tenaga profesional, dan (6) berbagai harapan ibu primipara
terhadap bantuan tenaga kesehatan. Tema-tema yang teridentifikas memperlihatkan bahwaibu primipara
yang merawat bayinya dengan keluarga inti mendapatkan makna yang mendalam, ibu merasa menjadi
seorang yang sangat dibutuhkan oleh bayinya, hidup menjadi |ebih berarti dan ibu juga mendapatkan makna
pembelgaran untuk dirinya sendiri. Kesenangan dan kendala saat merawat bayi juga dirasakan oleh ibu,
bantuan suami dirasakan dapat mengatasi kendala yang terjadi. Dukungan yang didapat dari tenaga
profesional belum optimal. Harapan ibu terhadap tenaga kesehatan adalah perlunya penyuluhan, pemberian
leaflet atau brosur dan kunjungan rumah. Rekomendasi dari hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat
mengidentifikasi kebutuhan ibu primipara dalam hal merawat bayi. Pengidentifikasian kebutuhan ibu sedini
mungkin diharapkan dapat mengurangi kendala yang terjadi ketika harus merawat bayinya tanpa bantuan.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Being a new mother who takes care of the newborn baby means ajoy as well as a worrisome experience. A
phenomenology approach was applied to this study that aimed to explore a more in-depth meaning of
experience among the primiparous mothers along with the nuclear family membersin caring for the
newborn baby. The participants were six primiparous mothers whose first experience of caring for the baby
together with their husband. A purposive sampling method was chosen to this study while interviews and
observations were performed to gather the data. The collected data than analyzed using Colaizzi’ s method.
Six themes were identified from this study: (1) the meaning of caring for the newborn baby in the first time
without family attendance; (2) the way performed to get acquainted in caring for the newborn baby; (3) joys
of caring the newborn baby independently; (4) difficultiesin caring for the newborn baby; (5) supports
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provided by the health care professional; and (6) mothers expectation towards the health care providers. The
themes recognized from this study showed that mothers who cared the newborn baby along with the core
family found a more in depth meaning, there were senses of being needed by babies, lives were more
meaningful and mothers learned about themselves. Enjoyments and difficulties when taking care of the
newborn baby were also experienced by mothers, and husband supports were useful in overcoming the
problems. In other side, supports from health care providers had not sufficed. The mothers expected to get
more health educations, leaflet or brochures and more home visits. This study recommended that it was
obligation of nursesto identified the needs of primiparous mothersin caring for the newborn baby as early
as possible. The early identification of those needs are possibly reduced the problems when caring for the
newborn baby is carried out by the mothers themselves independently.



