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Abstrak
 

Kualitas sumber daya manusia harus dipersiapkan sejak dini melalui pemantauan tumbuh kembang balita.

Upaya ini ditujukan untuk mendeteksi dini penyimpangan/ keterlambatan perkembangan yang terjadi pada

balita dan sekaligus melakukan intervensi jika apabila terjadi penyimpangan/keterlambatan tersebut. Guna

meningkatkan angka keberhasilan deteksi dini tumbuh kembang anak, perlu diupayakan peran serta

orangtua terutama ibu. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan pendidikan

kesehatan tentang tahap-tahap perkembangan balita dan cara penilaiannya sehingga dapat meningkatkan

pengetahuan, sikap dan keterampilan orangtua khususnya ibu dalam pemantauan perkembangan balita.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental one group pretest-posttesl untuk membuktikan

adanya peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan terhadap pendidikan kesehatan mengenai

pemantauan perkembangan balita di Kelurahan Sukaramai Kecamatan Baiturrahman Banda Aceh setelah

diberikan pendidikan kesehatan. Pengambilan sampel dilakukan dengan total populasi dengan jumlah

sampel 64 orang. Pendidikan kesehatan diberikan dengan metoda ceramah, diskusi dan demonstrasi di

masing-masing rumah responden. Setiap responden diberikan booklet sebagai bahan bacaan. Hasil

penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang bermakna pada pengetahuan (p value 0,004), sikap (p

value 0,005) dan keterampilan (p value 0,019) ibu sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan.

Hasil penelitian yang melihat hubungan antara karakteristik ibu dengan pengetahuan, sikap dan

keterampilan ibu sesudah intervensi pendidikan kesehatan, menunjukkan hasil tidak ada hubungan dengan

nilai p>0,05. Pemberian pendidikan kesehatan yang teratur dan regular dengan materi yang sederhana,

metoda yang tepat, pemberi materi yang adekuat dan waktu yang sesuai dengan waktu responden

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan ibu dalam pemantauan perkembangan

balita. Perawat anak sebagai salah satu praktisi kesehatan yang profesional diharapkan dapat memberikan

pendidikan kesehatan dengan tepat baik di institusi pelayanan kesehatan maupun di komunitas.

......The quality of the human resources must be prepared in an early age by monitoring the baby’s

development. This is done to detect an early aberration/ the slow development that happens to the baby and

also to do an intervention if it really did happen. To increase the number of succeeded detections of the

development of a child, the parents must be involved especiaiiy the mother. One of the things that can be

done is by giving health education about the stages of the baby’s development and how to judge it so we can

gain knowledge, attitude, and skill of the parents especiaiiy the mother’s in monitoring it. This research uses

quasi experimenlal one group pretest - posttesl design to prove that there is an increase in knowledge,

attitude, and skill towards health education about monitoring the development of a baby at Sukaramai,

Baiturrahman district, Banda Aceh after been given health education. Samples were taken from the total
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ofthe population of 64 people. Health education is being given through speeches, discussions, and

demonstration at each respondent’s house. Every respondent is been given a booklel as a reading material.

The result of the research shows there is a large increase in knowledge (p value 0,004), attitude (p value

0,005), and skill (p value 0,019) of the mothers before and after being given health education. The result of

the research that shows the association between the characteristic of the mother with her knowledge, attitude

and skill of the mother after the intervention of health education, shows that there isn’t any association with

the score of p>0,05. Giving health education regularly and in order with a simple theme, with the right

method, the speaker is persuasive and time of the respondent time with hope it can gain knowledge, attitude,

and skill of a mother in monitoring the development of their baby’s. Pediatric nurse as one of the

professionals in health is expected to give the right health education in the health service institutions or in

the community.


