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Abstrak
 

Klien ketergantungan heroin yang menjalani Program Terapi Rumatan Metadon (PTRM) beresiko terjadinya

masalah kekambuhan dan ketidakpatuhan, sehingga diperlukan upaya pencegahan untuk meningkatkan

keterampilan strategi koping untuk mengatasi faktor dan situasi beresiko terjadi ketidakpatuhan dan

kekambuhan. Penelitian quasi experimental dengan pendekatan pre-post test with control group ini ditujukan

untuk mengidentifikasi pengaruh relapse prevention training (RPT) terhadap kekambuhan dan kepatuhan

klien ketergantungan heroin yangmenjalani program terapi rumatan metadon di DKI Jakarta.

Hasil penelitian terhadap 56 responden yang terdiri dari 28 orang kelompok kontrol dan 28 orang kelompok

intervensi menunjukan peningkatan kepatuhan secara bermakna (p=0,000) pada kelompok intervensi

sebelum dan sesudah dilakukan RPT. Kejadian kekambuhan terjadi 3,75 % pada kelornpok kontrol. Relapse

prevention training ini direkomendasikan untuk dikembangkan sebagai bentuk pelayanan

kesehatan/keperawatan jiwa bagi klien ketergantungan heroin- yang menjalani PTRM.

<hr>Clients heroin addiction who undergo maintenance therapy Methadone Program (MMP) incompliance

and relapse risk, so that prevention efforts are needed to improve the skills of coping strategies to remain

obedient and recurrence can be prevented. The _research aims to find out the effect of relapse Relapse

prevention training and compliance with heroin dependency clients who are undergoing methadone

maintenance therapy program in Jakarta. Quasi-experimental research design approach with pre-post test

control group.

The results showed a significant increase in compliance in the group that conducted the RPT of S6

respondents consisted of 28 men and 28 control group the intervention group showed a significant increase

in adherence (P = 0.000) in the intervention group before and after RPT. 3.75% incidence of recurrence

occurred in the control group. Relapse prevention training is recommended to be developed as a form of

health care I nursing soul for clients who undergo MMP heroin dependence.
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