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HIV/AIDS merupakan penyakit kronis yang berbeda dengan penyak.it lainnya, karena masalah yang
ditimbulkan sangat kompleks sehingga mereka membutuhkan dukungan sosial. Dukungan kelompok (self
help group) dapat membantu mengenali dan menggunakan sumber-sumber koping yang lebih adaptif.
Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan pemahamao yang mendalam tentang pengalaman ODHA
mendapatkan dukungan sosial. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi deskriptif
deogan wawancara mendalam terhadap delapan orang partisipan yang terdiagnosa HIVIAIDS yang tinggal
di Malang Raya. Data dianalisa dengan analisis tematik terhadap transkrip basil wawancara dan diperoleh 1-
1 tema.

Hasil penelitian didapatkan tiga tema tentang faktor risiko infeksi HIV; risiko sosialekonomi, risiko perilau,
dan penyesuaian tumbuh kembang, satu tema tentang respon terdiagnosa yaitu respon psikososial, duatema
tentang makna hidup yaitu perubahan spiritual dan merancang masa depan, satu tema tentang dukungan
yang diperoleh yaitu dukungan sosial, dua tema tentang pengaruh dukungan sosial yang diterima yaitu
kesehatan terkontrol dan pembiayanan kesehatan, dan tiga tematerkait dukungan yang diharapkan yaitu;
pelayanan kesebatan. bentuk dukungan, dan pemberdayaan.

Kesimpulan hasil penelitian ini perlunya peran perawat komunitas mengembangkan kelompok dukungan
sosial dalam konteks asuban keperawatan dan pemberdayaan ekonomi pada ODHA .Hasil penelitian ini
merekomendasikan perawat puskesmas perlu membuat program home visil dan memfasilitasi pemberian
pinjaman modal usaha (microfinance) pada ODHA.

<hr>HIVIAIDS isachronic disease that is different with other diseases. 1bis desease causes complicated
problem in the whole of people life. Because of that reason, socia support for the people living with
HN/AIDS (PLWHA) is very important. Social support namely self help group can empower PLWHA to
find adaptive coping resource and use it effectively. The purpose of this study isto explor PLHA experience
getting social support. This study use qualitative descriptive phenomenology method trough depth interview
on eight participants diagnosed with HIV/AIDS who live in Malang Raya. Data was analysed with thematic
analysis from transcript found 11themes.

Those thame include three themes of HIV infection risk factor such as socioeconomic risk, behaviour
risgrowth and devel opment risk, one theme on HIV/AIDS diagnoses that is psycosocial respon, two themes
on with wisdom of life spiritual change in future life, one theme getting support from social support, two
themes on the influence of given social support such as controlling health and health care, last three themes
on needed support namely health care, support pattern, and empowerment.

In conclusion, there is aneed to develop social support groups as nurse's role in the context of nursing care
and economical empowerment of PLWHA. |bis study recommends that the community helath nursesto
develop home visit program and facilitate capital loans (microfinance) to PLWHA.
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