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Tesisini membahas pengaruh latihan aktifitas rehabilitasi jantung fase | terhadap efikasi diri dan kecemasan
pasien PJK di RSUP Sanglah Denpasar. Penelitian dilakukan berdasarkan kenyataan PIJK sebagai penyakit
kardiovaskuler dan pembuluh darah dengan angka kematian yang terus meningkat. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain kuasi eksprimen tanpa kelompok kontrol. Sampel diambil dengan
menggunakan teknik consecutive sampling dengan jumlah sampel 30 orang. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner efikasi diri dengan 17 item pertanyaan dan kuesioner kecemasan dengan 18 item
pertanyaan.Hasi| uji validitas dan realibilitas menggunakan Alpha Cronbach dengan hasil baik.

Analisis data didapatkan bahwa terdapat pengaruh bermakna latihan aktifitas terhadap peningkatan efikasi
diri (p=0,001), dan terhadap penurunan kecemasan responden (p=0,001) setelah dilakukan intervens latihan
aktifitas. Hasil penelitian merekomendasikan bahwa pengambil kebijakan di RSUP Sanglah Denpasar
menyusun dan menetapkan protap program rehabilitasi jantung fase | bagi pasien PJK selama dirawat.
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This study investigated the effect of Phase-1 heart rehabilitation activity exercise on self-efficacy and
anxiety of patients with coronary heart disease (CHD) at Sanglah General Central Hospital. The study was
undergone based on the fact that mortality rate due to CHD the increased progressively. This study was a
guantitative research using aquasi experimental design without control group. A number of 30 samples
were involved and approached using consecutive sampling. A validated questionnaire including 17
guestions to explore self-efficacy and 18 questions to measure anxiety, were used.

Statistical analysisindicated that there was a significant effect of the exercise on increased self-efficacy
(p=0.001) and patients? activity (p=0.001). It was recommended that the hospital ?s decision maker need to
develop and to authorize a standardized operational procedure containing Phase-1 heart rehabilitation for
hospitalized CHD patients.
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