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Abstrak
 

Depresi pasien ulkus diabetikum dapat menurunkan respon imun dan inflamasi yang dibutuhkan pada proses

penyembuhan luja. Penelitian kuasi eksperimen ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh pengelolaan

depresi dengan pranayama terhadap perkembangan proses penyembuhan ulkus diabetikum di RS pemerintah

Aceh. Hasil penelitian menunjukkan latihan pranayama dapat mempengaruhi perkembangan proses

penyembuhan ulkus dan penurunan skor depresi, namun tidak ditemukan pengaruh pengelolaan depresi

dengan pranayama terhadap perkembangan proses penyembuhan ulkus diabetikum.

<hr>Depression on patient with diabetic ulcer impair immune and inflammation response that are needed in

wound healing process. The urpose of this quasi experiment research was to identified the effect of

pranayama on patient diabetic ulcer in Aceh government hospital. The result showed that pranayama has

positive effect to wound healing progress and to decrease the depression score. But there was no effect of

controlling depression by pranayama to wound healing progress.
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