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Masalah kesehatan jiwa di dunia sudah menjadi masalah yang sangat serius, sehingga perlu upaya
peningkatan kesehatan sepanjang rentang kehidupan. Masa kritis yang memerlukan stimulasi diantaranya
yaitu usia pra sekolah. Tujuan penelitian memperoleh gambaran tentang Pengaruh Terapi Kelompok
Terapeutik terhadap Kemampuan |bu dalam Memberikan Stimulasi Perkembangan Usia Pra Sekolah di
Kelurahan Kedaung Kota Bandar Lampung. Desain penelitian "Quasi experimental pre-post test with
control group”, teknik purposive sampling sebanyak 40 ibu kelompok intervensi dan 40 kontrol. Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan kemampuan psikomotor ibu dalam memberikan stimulasi dan
perkembangan inisiatif anak pada kelompok yang mendapat Terapi Kelompok Terapeutik Iebih tinggi secara
bermakna (p-value<0,05) dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terapi ini direkomendasikan untuk
dilakukan pada tatanan pelayanan kesehatan jiwa di masyarakat bagi kelompok ibu yang memiliki anak usia
pra sekolah.

<hr>Mental health problem is becoming seriously problem in the world, it is necessary to increase mental
health effort throughout human development. Preschool is critical period with the result that need
stimulation. The aim of this research was to get comprehensive infomation about the influence therapetic
group therapy on family ability giving development stimulation for pre school period in Kedaung Bandar
Lampung 2010. Design of this research was using "Quasi experimental design with pre post test approach
on intervention and control group™ by using purposive sampling. A sample consist of 40 responden as
intervention group dan 40 as control group. The results of this research show psychomotor ability of mother
and development of inisiative improve significantly after Therapeutic Group Therapy with p value < 0,05.
This research is recommended to do regulary as community mental health for mother with pre school age
children.
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