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Manusia sebagai mahluk hidup, pada dasarnya selalu ingin mempertahankan hidupnya. Agar mereka tetap
dapat beftahan, maka manusiaitu sendiri berkecenderungan untuk selalu menjaga keseimbangan antara
dirinya sebagai mahluk hidup dengan lingkungan alam dan sosia di manais berdiam. Manusia tentunya
tidak dapat hidup sendiri, is akan tinggal bersamaindividu lain, karenaitu perlu adanya suatu kesesuaian
antara dia dan lingkungan tempat tinggalnya. Dalam rangka penyesuaian ini, maka ia sebagai anggota
masyarakat akan berusaha mengatasi keadaan-keadaan yang ditimbulkan oleh alam maupun lingkungan
sosial tempat mereka berdiam; di mana keadaan tersebut dapat pula mempengaruhi keadaan fisik dari orang
yang bersangkutan. Sehingga keadaan sakit atau tidaknya seseorang tidak terlepas dari interaks yang
diwujudkan oleh manusia dengan lingkungannya.
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