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Jepang sebagai salah satu negaraindustri maju di dunia, menghadapi masal ah berkaitan dengan komposisi
penduduknya yang didominasi oleh penduduk usialanjut Hal ini kemudian menjadi masalah yang cukup
serius bagi pemerintah Jepang karenaadanya fenomenalain yang muncul di masyarakat Jepang dalam 30
tahun terakhir yaitu semakin berkurangnya rata-rata jumlah anggota keluarga yang tinggal dalam satu atap.
Fenomenaini dikhawatiran menjadikan kemampuan keluarga Jepang untuk menopang kehidupan lansianya
menurun. Berpijak dari faktaini, pemerintah Jepang terus memikirkan langkah-langkah untuk mengatasi
masalah lansianya. Masalah yang umum dihadapi oleh para lansia Jepang adalah masalah kesehatan dan
perawatannya. Dari sekian banyak gangguan kesehatan, netakiri adalah kasus yang paling banyak diderita
oleh lansia Jepang. Oleh karenaitu, lansia-lansiaini memerlukan individu-individu yang akan merawat
mereka. Dari hasil angket yang dilakukan, perawatan kesehatan lansia di Jepang masih didominasi oleh
pihak keluarga. Namun, ada kecenderungan yang kuat bagi orang Jepang dewasaini untuk mempercayakan
urusan perawatan di masa tuanya kepada institusi pemerintah ataupun swasta. Kecenderungan inilah yang
dilihat pemerintah Jepang dan juga pihak swasta untuk ikut menangani masalah perawatan kesehatan lansia.
Melalui berbagai macam kebijakan, salah satunya adalah Kaigo Hoken Hou, dibentuklah suatu sistem untuk
membantu lansia Jepang untuk merencanakan perawatan kesehatannya. Sistem yang ditunjang oleh
beberapa Undang-undang yang terkait ini, semakin mendapat kepercayaan daari paralansia Jepang. Salah
satu kunci keberhasilan dari sistem ini adalah layanan-layanan yang mereka sediakan bernuansa keluarga
atau rumahan. Hal ini didasari satu fakta bahwa sebenarnya lansia Jepang masih menginginkan perawatan
kesehatan mereka dilakukan keluarga ataupun dilakukan di tempat kediamannya.
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