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Pare (Momordica charantia L.) telah lama digunakan sebagai agen hipoglikemik pada diabetes melitustipe 2
(Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus). Tujuan penelitian ini adalah membuat sediaan tablet dari
ekstrak buah pare. Tablet dipilih karena berbagai keuntungannya. Ekstrak buah pare diperoleh dari perasan
jus buah pare hijau segar dan dikeringkan dalam oven vakum suhu 50°C. Ekstrak kental diserbukkan dengan
avicel PH 101 (1:1), lalu dikeringkan dalam oven suhu 50°C selama 4 jam. Serbuk ditambahkan 5% aerosil
sebagal adsorben.

Penelitian ini menggunakan metode cetak langsung dan menggunakan aerosil, amilum, avicel PH 102 dan
Mg stearat sebagai bahan tambahan. Evaluasi massa tablet meliputi lgju alir, kompresibilitas, dan sudut
istirahat. Uji tablet meliputi uji visual, keseragaman ukuran, kekerasan, keregasan, waktu hancur, dan
keseragaman bobot. Formula D adalah formulaterbaik diantara tiga formula lainnya dan menggunakan 5%
avicel PH 102 sebagai disintegrator. Bobot tablet mengalami kenaikan pada uji keregasan karena serbuk
ekstrak buah pare sangat higroskopis.
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