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Indonesia kaya akan tanaman obat yang dapat mengobati penyakit asam urat. Sebagian dari tanaman
tersebut dibuat dalam suatu sediaan teh celup jamu asam urat. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh jamu teh celup asam urat terhadap fungsi organ hati ditinjau dari aktivitas ALT (alanin
aminotransferase) dan alkali fosfatase plasma serta histologis hati tikus. Pada penelitian ini digunakan tikus
putih jantan galur Sprague-Dawley yang dibagi ke dalam empat kelompok masing-masing 10 ekor.
Kelompok | adalah kelompok kontrol yang diberi larutan CMC 0,5%. Kelompok I1, 111, dan 1V adalah
kelompok perlakuan yang diberi larutan uji dengan dosis berturut-turut 1800, 3600 dan 7200 mg/kg bb tikus.
Pada hari ke-91 tikus diambil darahnya melalui mata dan dibedah untuk diambil hatinya. Selanjutnya
pengukuran aktivitas ALT dan alkali fosfatase plasma dengan metode kolorimetri serta histologis hati
dengan pewarnaan Hemotoksilin-Eosin.

Hasi| anava pada & #945;=0,05 terhadap AL T, alkali fosfatase plasma dan diameter vena sentralis tidak
menunjukkan perbedaan bermakna baik antar kelompok perlakuan maupun dengan kelompok kontrol.
Demikian pula pada pengamatan struktur histologis hati menunjukkan tidak terdapat perbedaan kelompok
perlakuan dengan kelompok kontrol. Penggunaan sediaan jamu teh celup asam urat selama 90 hari tidak
mempengaruhi fungsi organ hati tikus putih jantan.
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