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Abstrak
 

Penyalahgunaan psikotropika merupakan salah satu penyebab mengapa penggunaannya harus dievaluasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan dan biaya psikotropika pada pasien rawat inap

di Rumah Sakit Dr. Ciptomangunkusumo serta kesesuaiannya terhadap formularium. Penelitian dilakukan

dengan metode deskriptif dan pengumpulan data secara retrospektif terhadap data penggunaan psikotropika

periode Juli sampai Desember 2005. Variabel penelitian adalah kuantitas penggunaan obat (DDD/shr),

kualitas penggunaan obat (DU 90%), biaya dan kesesuaian penulisan resep terhadap formularium. Hasil

penelitian menunjukkan total penggunaan psikotropika adalah 24,44 DDD/shr dengan diazepam sebagai

psikotropika yang paling banyak digunakan. Sepuluh dari 33 nama generik (30,30%) dan 41 dari 117 nama

sediaan (35,04%) yang ada termasuk dalam DU 90%. Biaya total penggunaan sebesar Rp 251.640.151,40

dan rata-rata kesesuaian terhadap formularium berdasarkan nama generik dan nama dagang adalah 81,52%

dan 82,02%. Sebagai kesimpulan adalah bahwa pengunaan psikotropika di RSCM selama 6 bulan

meningkat dan belum efisien.
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