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<b>ABSTRAK</b><br>

Telah dilakukan penelitian " Cross sectional study" pada akseptor yang telah menggunakan kontrasepsi
hormonal antara 1 sampai 5 tahun d bandingkan dengan akseptor yang menggunakan kontrasepsi bukan
hormonal Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan kadar glukosa darah dan "glycosylated
protein" (HbA 1) pada akseptor yang telah menggunakan kontrasepsi hormonal jangka lama dan pada
mereka yang menggunakan AKDR tipe Lippes Loop. Ada 2 golongan subyek penelitian yaitu akseptor KB
yang telah menggunakan pil oral kombinasi Noriday, yang beris mestranol 0,05 mg dan noretindron 1 mg
secara terus menerus, dan akseptor KB yang telah menggunakan AKDR tipe Lippes Loop secaraterus
menerus. Masing-masing golongan terdiri dari 40 orang berusia antara 20 sampai 40 tahun Penentuan kadar
glukosa darah dengan metode Trinder dkk Hemoglobin A, di tentukan dengan modifikasi menurut. Schneck
dan Schoeder : kesemuanya dilakukan dengan menggunakan Kits Boeheringer Mannheim. Dengan uji
statistik "student t-test " di dapatkan hal-hal sebagai berikut Kadar rata-rata glukosa darah pada akseptor pil
oral lebih tinggi bermakna dari akseptor AKDR. Tidak terdapat perbedaan bermaknadari kadar rata-rata
"glycasylated" HhA 1, usiadan berat badan antara akseptor pil oral dan AKDR.
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