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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan obat dalam pengobatan sendiri, menguji
hubungan antara pengetahuan, sikap dan ketersediaaan anggaran kesehatan dengan efektifitas penggunaan
obat dalam pengobatan sendiri, mendapatkan informasi tentang efisiensi penggunaan obat dalam pengobatan
sendiri, dan mendapatkan informasi tentang materi dan metode yang dibutuhkan untuk penyuluhan
pengobatan sendiri pada masyarakat di Kelurahan Cibodasari Kotamadya Tangerang. Penelitian ini
termasuk dalam jenis penelitian cross sectional dengan mengambil responden sebanyak 96 orang dari
seluruh ibu rumah tangga yang menggunakan obat dalam upaya pengobatan sendiri selama kurun waktu
sebulan terakhir penelitian. Pengambilan sample dilakukan dengan metode sampling random bertingkat.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dengan pertanyaan terbuka dan tertutup
dengan pengumpul data adalah peneliti sendiri. Persentase responden terbesar yang melakukan pengobatan
sendiri mengeluh sakit kepala dan influenza, mengobati sendiri dengan tablet, dengan dosis 3 kali sehari
selama 1-2 hari dengan basil 95,8 % sembuh (hilang keluhan). Obat yang digunakan persentase terbesar
berharga Rp 100 - Rp 600 berasal dari warung, yang jaraknya 0 - 250 meter dari rumah, tanpa mengel uarkan
biayatransportasi. Alasan pengobatan sendiri persentase terbesar karena penyakit ringan atau tabu obatnya,
bilatidak sembub akan pergi ke dokter atau Puskesmas. Secara statistik ada hubungan bermakna antara
pengetahuan tentang obat dengan efektifitas penggunaan obat. Tidak ada hubiingan bermakna antara sikap
responden terhadap obat dan pengobatan sendiri dengan efektifitas penggunaan obat dan tidak ada hubungan
bermakna antara ketersediaan anggaran kesehatan dengan efektifitas penggunaan obat. Penggunaan obat
yang efektif mencapai 55,2 % sedangkan yang efisien mencapai 83,7 % dimana biaya yang dikeluarkan
untuk pengobatan sendiri lebih murah dari pada biaya ke Puskesmas. Penyuluhan pengobatan sendiri yang
dibutuhkan masyarakat adalah gejala penyakit dan efek samping obat dan penyuluhan diberikan oleh dokter
puskesmas atau kader, melalui konsultasi langsung atau televisi.

This research aims to describe the use of drug in self medication, to test the relationship between knowledge,
attitude and health fund with the efectiveness of its usage in self medication, to get information about the
efficiency of its usage in self medication and to get information about material and method needed in health
education of Cibodasari community. This research is a cross sectional method with 96 respondents consist
of housewives who use the drug in self medication during the past one month of the research. The sampling
was conducted in multi stage random sampling method. Data gathering has been done by using questioner
with opened and closed question by the researcher. Most respondent use drug in self medication if the get of
headache and influenza. They use the tablet to treat themselves which dosage three timesin a day among 1
to 2 days later. 95,8 percent of respondent are cured. Cost of drug between Rp 150 - Rp 600. The
Respondent can get the drug at any small shops which are nearer from their house without spending much
money for transportation. The reason of doing self medication istheir assumption that their illnessislight
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and they know about the drug it self. If they are not cured, they will go to the docter or the health center.
Statistically there was a significantly relationship between the drug knowledge and the effectiveness of the
use of drug. There was no significantly relationship between the respondent attitude and the effectiveness of
the use of drug. There was no significantly relationship between the health fund and the effectiveness of the
use of drug. The efectiveness of drug raise to 55,2 % and the efficiency up to 83,7% which cost are cheaper
in self medication than cost of the health center. The informations about drug in self medication needed by
the community of Cibodasari are sickness symptoms and drugs side effects, and the information should be
given by physician at health center, cadre or directly counseling viatelevision.



