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Abstrak
 

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati tinggi di dunia yang belum seluruhnya dikelola secara

maksimal. Hanya sebagian kecil yang dimanfaatkan oleh nenek moyang sebagai obat tradisional. Penelitian

perfu dilakukan agar tanaman sebagai obat tradisional dapat dipertanggungjawabkan secara medis. Salah

satu tanaman yang sering digunakan adalah suruhan yang memiliki potensi untuk menurunkan kadar asam

urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol herba suruhan terhadap penurunan

kadar asam urat dalam darah pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan kofein. Sebanyak 35 tikus galur

SpragueDawley dengan berat antara 200 hingga 250 gram dibagi menjadi 7 kelompok. Satu kelompok

sebagai kontrol normal diberikan larutan karboksimetilselulosa 0,5%. Bahan uji diberikan peroral dengan

tiga variasi dosis yaitu 648; 1296 dan 2592 mg/200 9 bb. Dua kelompok sebagai kelompok pembanding

yang diberikan masing-masing alopurinol dan Prouric®. Pengukuran kadar asam urat dilakukan dengan

metode kolorimetrik enzimatik pada panjang gelombang 520 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

ekstrak etanol herba suruhan dapat menurunkan kadar asam urat dalam darah pada tikus putih jantan yang

diinduksi dengan kofein.

......Indonesia has a tremendous biodiversity in the world which has not been used effectively. Just a little

parts of those that had been used by our ancestor. Its very important to develop research so medicinal plants

can be medically approved. One of the medicinal plants is shining bush (Peperomia pel/ucida [L] H.B.K).

This plant has been used empirically to decrease uric acid level on blood. The aim of this research is to

prove the antihyperuricemia activity of the shining bush extract on male white rats which have been treated

with coffein. In this research, thirty five male Sprague-Dawley rats weighing 200-250 grams were divided

into seven groups. One group were received 0.5% carboximetilselulose solution as the normal control.

Extract was given orally in three variation doses i.e: 648; 1296 and 2592 mg/200 g bw. While 2 groups

served as positive control that received allopurinol and Prouric®. Uric acid level was determined by

colorimetric on wavelength at 520 nm. The result of this study showed that administration of shining bush

extract reduced uric acid level of male white rats which have been treated with coffein.
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