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Jamu pelangsing SF mengandung ekstrak dari tanaman Phaseolus vulgaris, Guazuma ulmifolia, Garcinia
cambogia dan Camelia sinensis. Keempat tanaman ini berkhasiat untuk mengatasi masal ah kelebihan berat
badan seperti obesitas. Perlu dilakukan pengujian terhadap jamu ini untuk pengobatan dalam waktu yang
lama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jamu pelangsing SF ini terhadap
fungsi hati ditinjau dari aktivitas alkali fosfatase (ALP) dan akali aminotransferase (ALT).

Pada penelitian ini digunakan 80 ekor tikus putih (jantan dan betina) yang dibagi menjadi 4 kel ompok.
Kelompok I, I1, dan Il merupakan kelompok yang diberi larutan jamu pelangsing SF dengan dosis berturut-
turut: 1350; 2700; 5400 mg/kg bb tikus. Kelompok 4 adalah kelompok kontrol yang diberi larutan CMC
0,5%. Pada hari ke-91, tikus diambil darahnya. Selanjutnya, dilakukan pengukuran aktivitas ALP dan ALT
plasma dengan metode kol orimetri. Hasil pengukuran aktivitas ALP dan ALT plasma menunjukkan tidak
terjadi perbedaan bermakna antara kelompok I, 11, dan 111 dengan kelompok kontrol. Dari hasil penelitian,
dapat diketahui bahwa penggunaan jamu ini dalam jangka waktu yang cukup lamatidak berpengaruh
terhadap fungsi hati.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20176752&lokasi=lokal

