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Depok adalah kota yang berfungsi sebagai wilayah penyangga untuk
permukiman di Jakarta. Sebagai wilayah penyangga perkembangan
perumahan di kota Depok semakin meningkat, di mana perkembangan
perumahan tersebut berada pada tingkat perumahan sederhana hingga
perumahan mewah. Depok sebagai dormitory city, semakin meningkatkan
keberadaannya, sehingga penduduk cenderung akan menghabiskan waktu
luangnya untuk rekreas di dalam kota. Permasalahan yang diketengahkan
yaitu bagaimana orientasi rekreasi penghuni perumahan mewah dan
menengah di kota Depok. Tujuan penulisan yaitu ingin mengetahui pilihan
kegiatan rekreas keluarga pada hari Sabtu atau Minggu, serta apakah
terdapat perbedaan orientasi rekreasi di perumahan mewah dan menengah.
Dalam penelitian menggunakan metodologi dengan pendekatan deskriptif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penghuni perumahan mewah dan
menengah sama-sama memiliki kebutuhan untuk refreshing, sebagai
pergantian suasana untuk menyegarkan kondisi jasmani dan rohani,
sehingga dapat mengekspresikan segala macam kebutuhan dan dorongan
yang ada di dalam dirinya. Penghuni perumahan mewah lebih memilih
tempat rekreasi yang berbentuk indoor recreation dan melampaui batas kota
Depok, yang umumnya dilakukan pada hari Sabtu. Sedangkan penghuni
perumahan menengah tempat rekreasi yang berbentuk indoor recreation
berada dalam wilayah kota Depok, tempat rekreasi yang berbentuk outdoor
recreation dilakukan sampai melampaui batas kota Depok, yang umumnya
dilakukan pada hari Minggu.
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