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Lemak dan minyak mudah mengalami kerusakan akibat proses oksidasi.

Untuk memperlambat proses oksidasi tersebut, diperlukan antioksidan. Namun,
penggunaan antioksidan sintetik sekarang mi ditinjau kembali karena ada yang
bersifat merugikan. Oleh karenaitu pengembangan antioksidan yang berasal dari
alam, yang reiatif lebih aman tengah digal akkan saat ini.
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