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Daun alpukat (Persea americana Mill) telah diteliti mengandung quersetin sebagai antioksidan yang dapat
menghambat teroksidasinya LDL dalam pembuluh darah serta mengandung sterol yang dapat menghambat
absorbs lemak dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
daun alpukat (Persea americana Mill) terhadap kadar kolesterol total, HDL, LDL dan trigliserida pada tikus
putih jantan yang diperlakuan dengan diit tinggi kolesterol dan lemak. Diit tinggi kolesterol dan lemak
diberikan dengan komposisi kuning telur 80 % , sukrosa 15 % sebesar 65 % dan lemak hewan 5 %. Ekstrak
etanol daun alpukat diberikan secara oral pada 30 ekor tikus jantan galur Sprague dawley dengan berat
badan 150-200 gram yang dibagi ke dalam enam kelompok. Kelompok | sebagai kontrol normal hanya
diberikan CMC 0,5%. Kelompok |1 sebagai kontrol perlakuan diperlakuan dengan diit tinggi kolesterol dan
lemak. kelompok 111, IV, dan V masing-masing sebagai kelompok uji diberi ekstrak daun alpukat dengan
dosis sebesar 10 mg/kg bb tikus, 20 mg/kg bb tikus, dan 40 mg/kg bb tikus serta diit tinggi kolesterol dan
lemak. Kelompok VI sebagai kontrol pembanding diberi simvastatin dengan dosis sebesar 9mg/kg bb tikus
dan diit tinggi kolesterol dan lemak. Setelah 56 hari pemberian, pemeriksaan dilakukan terhadap kadar
kolesterol total, HDL, LDL dan trigliserida. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol
daun alpukat dengan dosis 40 mg/kg bb tikus dapat menurunkan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida
serta meningkatkan kadar HDL lebih baik dari dosis 10 mg/kg bb dan dosis 20 mg/kg bb jika dibandingkan
dengan kontrol hiperlipidemia.

Avocado |leaves (Persea americana Mill) have been studied contain quercetin as an antioxidant that can
inhibit oxidation of LDL in the blood vessels and contain sterols which can inhibit absorption of fatsin the
body. The aim of this studied was to know the effect of ethanol extract of avocado leaves on total
cholesterol, HDL, LDL and triglycerides in white male rats induced by high cholesterol and fat diet. Diet
high cholesterol and fat are given by the composition of 80 % yolk, 65% sucrose15% and 5% animal fat.
Ethanol extract of avocado leaves was given orally to 30 male rats of Sprague dawley strain with body
weight 150-200 gram were divided into 6 groups. Group | isanormal control group given 0.5% CMC.
Group Il as apositive control was induced by high cholesterol and fat, group 111, 1V, and V were each given
adose of 10 mg/ kg body weight , 20 mg / kg body weight , and 40 mg / kg body weight and high
cholesterol and fat. Group VI as a comparison control group were given simvastatin at a dose of 9mg/kg
body weight rats and high cholesterol and fat diet. After 56 days, examination carried out on total
cholesterol, HDL, LDL and triglycerides. Results findings showed that ethanol extract of avocado leaves
with dose 40 mg/kg bb can lower total cholesterol, LDL and triglycerides and increase levels of HDL better
than dose 10 mg/kg bb and dose 20 mg/kg bb when compared to hyperlipidemic controls.
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