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Abstrak
 

Penyakit Diabetes Melitus bila tidak dikontrol dengan baik dapat mengakibatkan

berbagai komplikasi, salah satunya hipertensi. Losartan merupakan antihipertensi

golongan Angiotensin Receptor Blocker yang umum digunakan oleh penderita

hipertensi-diabetes. Metformin merupakan obat antidiabetes golongan biguanid

yang biasa digunakan oleh penderita diabetes tipe II. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui pengaruh pemberian losartan terhadap penurunan kadar glukosa

darah oleh metformin pada tikus putih jantan. Penelitian dilakukan dengan

rancangan acak lengkap menggunakan 25 ekor tikus putih jantan galur Sprague-

Dawley yang terbagi dalam 5 kelompok : (1) kontrol normal yang hanya diberi

akuades; (2) kontrol metformin (90mg/200 g bb); (3) kontrol losartan (18mg/200g

bb); (4) diberikan larutan kalium losartan dosis I (9 mg/200 g bb) dan larutan

metformin hidroklorida (90 mg/200 g bb); (5) diberikan larutan kalium losartan

dosis II (18 mg/200 g bb) dan larutan metformin hidroklorida (90 mg/200 g bb).

Semua larutan uji diberikan secara per oral. Satu setengah jam setelah perlakuan,

masing-masing tikus diberikan larutan glukosa monohidrat secara per oral dengan

dosis 440 mg/200 g bb tikus. Kadar glukosa darah diukur pada menit ke 0,90,

105,120,135,150,165,180,195,dan 210 menggunakan glukometer. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa pemberian losartan memberikan pengaruh terhadap

penurunan kadar glukosa darah oleh metformin pada tikus putih jantan dengan

menurunkan kadar glukosa darah pada waktu 15-120 menit setelah pemberian

glukosa.
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