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<b>ABSTRAK</b><br>

Meniran (Phyllanthus ninth L.) telah beredar di pasaran sebagai produk imunostimulan dan penggunaannya
masih perlu diteliti untuk melihat efek yang dihasilkan. Tujuan dari studi ini adalah untuk mengetahui efek
perseptif meniran sebagai imunostimulan dan faktor yang mempengaruhinya seperti frekuensi dan lama
penggunaan. Sebuah studi cross-sectional deskriptif analisis dilakukan di 20 apotek wilayah Jakarta selama
bulan Maret-Mei 2010. Pemilihan apotek dilakukan dengan metode cluster sampling dan responden diambil
dengan metode convenience sampling. Kuesioner yang valid dan reliabel diberikan melalui teknik
wawancara untuk mengkonfirmasi penggunaan meniran sebagai imunostimulan. Responden yang masuk ke
dalam penelitian sejumlah 245 responden dan 15,5 % menggunakan imunostimulan meniran dengan 73,7 %
dari total pengguna meniran merasakan efek imunostimulan setelah menggunakan meniran dan 28,9 %
merasakan efek samping meniran. Analisis kai kuadrat dan Fisher Eksak menunjukkan bahwatidak ada
hubungan antara frekuensi dan durasi penggunaan dengan adanya efek imunostimulan dan efek samping (p
> 0,05). Sebagian besar pengguna mempersepsikan bahwa meniran efektif sebagai agen imunostimulan.
Efek perseptif dari penggunaan meniran tidak berhubungan dengan frekuensi penggunaan dan lama
penggunaan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Meniran (Phyllanthus niruri L.) has spread out in the market as an immunostimulant product and its use
should be researched to seeits effect. The aim of this study isto determine the perceived effect of meniran
as an immunostimulant and factors that influence it such as frequency and duration of use. A descriptive
analysis cross-sectional study was undertaken at 20 pharmacies throughout Jakarta during March-Mei 2010.
Election of pharmacies was done by cluster sampling method and respondents was taken by convenience
sampling method. A valid and reliable questionnaire was interviewer-administered to confirmed
immunostimulant meniran users. Respondents who entered the study are 245 respondents and 15,5 % used
immunostimulant meniran with 73,7 % of total meniran users feel the effect of immunostimulant after
taking meniran and 28,9 % of total meniran users feel the side effect of meniran. Chi square analysis and
Fisher's Exact analysis shown that there were no relationship between frequency and duration of use with
appearance of immunostimulant effect and side effect (p > 0,05). Most users perceived that meniran were
efficacious as an immunostimulant agent. The perceived effect of meniran was no relationship with
frequency and duration of use.
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