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Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa daun alpukat (Persea americana, Mill) dapat digunakan untuk
hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek antihipertensi dari ekstrak daun alpukat,
dimana digunakan etanol sebagai pelarutnya. Penelitian ini menggunakan tikus jantan dan betina (Rattus
novergicus) galur Sprague dawley dengan berat badan 150 - 220 gram sebanyak 48 ekor yang dibagi
menjadi 6 kelompok dengan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL); kelompok | sebagai kontrol normal
diberikan CMC 0,5%, kelompok |1 sebagai kontrol induksi diberikan NaCl, kelompok 111 diberikan ekstrak
etanol daun alpukat dosis 1, kelompok IV diberikan ekstrak etanol daun alpukat dosis 2, kelompok V
diberikan ekstrak etanol daun alpukat dosis 3 dan kelompok VI sebagai kontrol pembanding bahan uji
diberikan Tensigard®. Untuk kelompok I11, 1V, V dan VI masing-masing dinduksi dengan NaCl 3,75 g/kg
bb selama 14 hari selanjutnya pada hari yang ke-15 diberikan bahan uji untuk kelompok I11, 1V dan V
dengan dosis (10 mg/ kg bb tikus; 20 mg/ kg bb tikus; 40 mg/ kg bb tikus), sedangkan untuk kelompok V1
diberikan obat pembanding fitofarmaka yaitu Tensigard®. Pada hari yang ke- 29 dilakukan pengukuran
tekanan darah arteri rata-rata (TDAR) dengan metode langsung menggunakan manometer air raksa.
Berdasarkan hasil penelitian, pemberian ekstrak etanol daun alpukat efektif sebagai antihipertens pada tikus
jantan dan betina ditunjukkan pada ekstrak etanol daun alpukat dosis 3 (40 mg/ kg bb tikus). Kekuatan efek
antihipertensi ekstrak etanol daun alpukat lebih rendah dibandingkan dengan Tensigard®, ditinjau dari
penurunan TDAR.

<hr>Some researches have been known that avocado leaves (Persea americana, Mill) can be used to
antihypertension. The purpose of this research that to know the effect of antihypertension from avocado
leaves ethanol extract which has been used ethanol as solvents. In this research used male and female rats
(Rattus novergicus) from Sprague dawley races with body weight 150 - 220 grams as much 48 which was
divided to 6 groups with complete random design method; group | as normal control was given 0,5% CMC,
group 11 asinduced control was given NaCl, group 111 was given avocado |leaves ethanol extract first doses,
group 1V was given avocado leaves ethanol extract second doses, group V was given avocado |eaves ethanol
extract third doses and group V1 as test substances compared control was given Tensigard®. For group 11,
IV, V and VI was induced with NaCl 3,75 g/kg weight body within 14 days then day 15th was given test
substances for group 111, 1V, and V with doses (10 mg/ kg rats body weight; 20 mg/ kg rats body weight; 40
mg/ kg rats body weight), while for group VI was given phytopharmaca compared medicine was
tensigard®. On day 29th was done measurement of average artery blood pressure with direct method used
mercury manometer. Based on the result of research the administer avocado leaves ethanol extract gave
effect as antihypertension to male and femal e rats that were showed on avocado |eaves ethanol extract third
doses (40mg/kg rats body weight). the strength of antihypertension effects from avocado |eaves ethanol
extract was lower than tensigard® showed from the average artery blood pressure reduction
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