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Abstrak
 

Teks yoga catur dewata, menguraikan tentang ajaran yoga untuk menghadapi musuh sakti dalam

peperangan. Dalam urutan saptawara disebutkan, yoga masing-masing terhadap Dewa Naga sanga, lengkap

dengan mantranya, sehingga musuh dapat dikalahkan denagn mudah. Dilanjutkan dengan uraian tentang

baik buruknya hari-hari dalam saptawara, dewasa (hari-hari untuk bepergian), dan ajaran catur dDewata

Siwa yang sangat ampuh/utama sebagai penjaga diri sehingga tidak mati dengan senjata apapun kecuali

memang sudah cukup umur. Informasi penulisan teks maupun penyalinan naskah ini tidak ditemukan secara

jelas.
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