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Buku ini berisi mengenal ilmu kebatinan yang dipergunakan sebagai pegangan/kekuatan para ahli pada
jaman kuna. Umpamanyailmu cipta, rasa dan raga. Bagaimana cara-cara bersemedi, bersemedi untuk
pancaindera. Kemudian penjelasan mengenai keutamaan semuanya itu.
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