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Abstrak
 

Buku ini menguraikan tentang pengetahuan yang menyangkut masalah kebatinan. Bagaimana cara-caranya

mempelajari ilmu kesempurnaan hidup, karena kalau bisa mencapainya maka seseorang akan damai,

tentram, bahagia dalam hidupnya. Diantaranya adalah seseorang jangan melupakan diri (asal-usulnya),

bagaimana olah batin yang sempurna dalam mengagungkan Allah.
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