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Buku ini menguraikan hal ihwal puasa yang ada dalam agama Islam yang dikutip dari kitab
Maungidzatulmukmin. Diantaranya adalah: bab mengenai hukum wajib dari berpuasa ada 6 hal. Penjelsan
mengenai tahun kabisah dan basitah beserta waktunya. Menentukan tanggal pertama Muharam atau Sura
dan juga bulan-bulan lainnya: Jumadilawal, Jumadilakhir, Rejeb, Sakban, Ramelan, Sawal, Dulkangidah,
Dulhijah, Rabiulawal, Rabiulakhir, dan Sapar. Uraian mengenai hal-hal yang membatalkan puasa.
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