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Buku ini berisi gjaran bagaimana tata cara bersanggama yang baik, yang diharapkan dapat memperoleh
keturunan/anak, yaitu: 1. asal mula adanya tata cara sanggama; 2. sarana bersanggama bagi pria; 3. sarana
bersanggama bagi wanita; 4. bacaan mantra dalam bersanggama; 5. halangan bersanggama dan
penanggulangannya. 6. perawatan tubuh; 7. terbentuknya benih yang baik; 8. mantra dalam bersanggama,
seperti asmarasabda, asmara cipta; asmara wanita; asmara bontra.
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