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Buku ini beris mengenal pengetahuan kesempurnaan hidup bagi yang mempelgari atau berguru ilmu sgjati,
diterangkan secara jelas dan mudah dimengerti, yaitu: bab kehidupan; bab pengajaran kesempurnaan hidup;
bab pengetahuan yang sgjati; bab kematian; bab laku, hubungan ilmu dan laku; garan mengenai laku
kehidupan.
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