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Abstrak
 

Buku ini berisi petunjuk bagi orang yang hendak melakukan ?puja semedi?, yaitu: persiapan untuk

melakukan puja semedi; cara duduk tafakur; pemilihan kiblat; tatacara puja semedi secara khusuk; ilmu

mengenai doa-doa dalam puja semedi; pitutur jati, jarwa, khadis; tapa dan zakat jiwa raga; wasiyat dari

Susuhunan Ngampel Denta.
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