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Buku ini diambil dari buku berbahasa Belanda dengan judul Een Boodschaap karangan M. yang kemudian
dialih bahasakan ke dalam bahasa Jawa. Beris nasihat seorang guru yang dituturkan kepada para siswanya.
Ajaran mengenal kedalaman hati seseorang bahwa masing-masing mempunyai tahapan sendiri-sendiri.
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