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Buku ini berisi gjaran mengenai enam masalah yang ada di tanah Hindustan yang dijelaskan secara ringkas,
yaitu: 1) Kewaspadaan mengenai 6 permasalahan; 2) Menerangkan mengenai terjadinya alam-cipta; 3)
Tentang prakreti dan juga kehidupan kadang disebut purusa; 4) Mennerangkan tentang garan yoga; 5)
Menerangkan mengenal piwulang karmamimangsa (jalan menuju kelepasan) diambil dari kitab Weda jaman
dahulu kala; 6) Menjelaskan tentang gjaran Wedanta (budi) kadang disebut juga piwulang utata mimangsa.
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