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Buku ini membahas mengenai elemen dasar Bewegungstheater atau Movement Theater dalam sebuah
Theater Play (Theater Spiel). Selain itu, buku ini juga membahas mengena perkembangan sense and
training of movement and body, saran pementasan dari segi teknik gerakan dan tubuh, emosi dan karakter,
objek dan material, bahasa dan teks dan juga contoh teater dalam delapan thema.
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