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Kebutuhan akan pangan merupakan salah satu kebutuhan pokok yang paling penting dalam kehidupan
manusia dan wajib untuk dipenuhi. Dimanapun manusia itu berada, kegiatan makan pastilah dilaksanakan
dan dipenuhi oleh manusia. Y ang membedakan antara kegiatan makan manusia yang satu dengan yang
lainnya adalah tempat dan waktu. Indonesia merupakan negara yang kaya akan budaya dan terdiri dan
beraneka ragam suku bangsa. Tradisi kegiatan makan merupakan salah satu wujud dan kebudayaan yang
sampai saat ini masih dipegang dan diterapkan oleh masyarakat masing-masing daerah dalam hidupnya.
Ruang yang terbentuk dari tradisi kegiatan makan ditentukan atau dipengaruhi oleh dua hal yaitu posis
duduk dalam kegiatan makan dan urutan proses kegiatan makan baik dalam kegiatan makan sehari-hari
maupun yang teladi dalam upacara-upacara. Posisi duduk tiap orang dalam kegiatan makan sehari-hari
maupun dalam setiap upacara-upacara ditentukan oleh 'posisi sosial’ individu-individu yang tedibat
didalamnya yang dipengaruhi baik oleh adat-istiadat maupun agama atau kepercayaan yang dianut. Dari
tradis kegiatan makan yang ada dan pelaksanaannya pada saat sekarang, terdapat beberapa perbedaan.
Penerapan tradisi yang ada tersebut terbagi menjadi tiga yaitu penerapan tradisi kegiatan makan secara
penuh, penerapan tradisi kegiatan makan yang tidak terlalu berbeda jauh dengan tradisi tersebut serta
penerapan tradis kegiatan makan yang berbeda, disesuaikan dengan kondisi dan waktu. Taadis kegiatan
makan ini dapat pula menjadi salah satu pertimbangan dalam merancang sebuah rumah tinggal.
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