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Kata Buddha sebenarnya merupakan sebutan yang nenunjukkan tingkatan spiritual bagi seseorang yang
telah sepenuhnya memeperoleh penerangan mengenai sifat sadar dan arti perihal kehidupan
(Soekmono1973:18; Hadiwijono1975:62). Agama Buddha mengajarkan kepada umatnya tentang bagaimana
agar manusia dapat melepaskan diri dari penderitaannya (samsara) dan mencapai Nirwana. Dalam gjarannya
disebutkan bahwa hidup ini adalah penderitaan, yang disebabkan oleh keinginan hidup yang dikaitkan
dengan keduniawian. Keinginan tersebut yang menyebabkan penderitaan sebagai akibat dari ketidaktahuan.
Agar manusia dapat lepas dari sarrt.samsara, makaia harus menjalankan aturan-aturan yang disebu
astamarga. Astamarga atau delapan jalan yang benar itu adalah pikiran benar, pandangan benar, ucapan
benar, percayayang benar, perbuatan yang benar, usaha yang benar, ingatan yang benar dan samadhi yang
benar (Soekmono 1973: 20 - 21). Pada jaman Asoka agama Buddha telah berkembang hingga...
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