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<b>ABSTRAK</b><br>

Wanita adalah mahluk sosial yang senang membina hubungan dengan orang lain. Salah

satu hubungan intim yang dapat dibina oleh wanita adalah persahabatan. Persahabalan merupakan
hubungan yang bersifat sukarela dan tidak ada paksaan unruk berinteraksi dan partisipan berespon
secara personal sama sama lain sebagai individu yang unik tanpa antrbut-atribut tertentu. Wanita
menghargai persahabatan terutama dengan sesamajenis.

<br><br>

Daam persahabatan antar wanita kegiatan yang paling banyak dilakukan adalah bercakap-

cakap termasuk mengungkapkan diri. Pengungkapan diri merupakan tindakan individu untuk
menceritakan berbagal informasi tentang dirinya, baik pikiran, perasaan, dan pengalaman kepada
orang lain. Dengan mengungkapkan diri, hubungan persahabatan dapat Iebih intim dan wanita
juga dapat |ebih memahami dirinya dan sahabatnya. Masalah-masalah yang dialaminya dapat
dibantu sahabat untuk diselesaikan. Namun demikian pengungkapan diri tidak mudah dilakukan
karena memiliki sgjumlah rlsiko. Dengan mengungkapkan diri wanita juga bisa mendapat
penolakan dari sahabat, konflik, dan putusnya hubungan persahabatan.

<br><br>

Melihat bahwa dalam pengungkapan dirinya wanita dapat memperoleh banyak manfaat,

maka penelitian ini bermaksud mengetahui pengungkapan diri wanita dalam persahabatannya
dengan sesama wanita yang sampai saat ini masih baik (memberi hasil yang positif). Penelitian
ingin mengetahui lebih dalam topik-topik yang diungkapkan wanita dalam persahabatannya
dengan sesama wanita, bagaimana topik-topik tersebut diungkapkan; faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi pengungkapan diri wanita kepada sahabat wanitanya dan hasil-hasil yang diperoleh
dari mengungkapkan diri kepada sahabat wanitanya.

<br><br>

Daam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif Dalam pendekatan ini yang ingin

dicapai adalah memahami penghayatan subyektif individu. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara. Penelitian ini melibatkan 4 subyek wanita yang berada pada usia
dewasa muda.

<br><br>

Hasil penelitian menunjukkan seperti yang dikemukakan secara teoritis, pengungkapan

diri wanita kepada sahabat wanitanya bersifat Auas? dan ?dalam?. Jadi, wanitatidak hanya
mengungkapkan topik-topik yang umum dan superfisial saja kepada sahabat wanitanya tetapi juga
mengungkapkan topik-topik pribadi dan rahasia. Atribusi, efek diadik, waktu, rasa suka, definisi
tentang hubungan dan kepribadian mempengaruhi pengungkapan diri wanita sehingga wanita
dapat mengungkapkan suatu topik atau tidak. Hasil yang subyek peroleh dengan mengungkapkan
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diri kepada sahabat berguna baik untuk wanitaitu sendiri atau persahabatannya. Hasil negatif juga
diperoleh dan mengungkapkan diri namun subyek tetap menganggap pengungkapan diri sebagai
suatu yang penting dalam persahabatannya dengan sesama wanita.

<br><br>

Untuk penelitian selanjutnya disarankan mewawancara sahabat subyek juga. Dapat juga
dilakukan penelitian pengungkapan diri wanita dalam persahabatan dengan lawan jenis atau pada
persahabatan antar pria. Selain itu perlu dilibatkan subyek dengan latar belakang yang beragam.



