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Abstrak
 

Nyeri adalah gangguan rasa nyaman yang dialami oleh klien pasca pembedahan laparatomi yang berasal

dari Iuka insisi di abdomen. Penanganan nyeri ada 2 macam, yaitu secara farmakologi dan nonfarmakologi.

Kompres dingin sebagai salah satu bentuk stimulasi cutaneus merupakan contoh penanganan nyeri

nonfarmakologi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektivitasan kompres dingin dalam

menurunkan nyeri pada klien pasca pembedahan laparatomi 1-2 hari. Metode penelitian yang digunakan

adalah pr-eexperiment one group pretest postest. Data diperoleh dari klien pasca pembedahan laparalomi 1-2

hari yang dirawat di ruang IRNA A lantai 4 kiri RSUPN Cipto Mangunkusumo yang memenuhi kriteria

inklusi dan bersedia menjadi responden. Metode pengolahan data yang digunakan yaitu fischer exact

probability test. Hasil penelitian menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat nyeri pada klien pasca

pembedahan laparatomi 1-2 hari sebelum dan sesudah dilakukan kompres dingin.
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