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Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) adalah makanan atau minuman
yang mengandung zat gizi, diberikan kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan guna
memenuhi kebutuhan gizi selin dari ASI. Di Indonesia MP-ASI sudah banyak
diberikan pada bayi berumur kurang dari 6 bulan, hal tersebut menyebabkan
cakupan AS| eksklusif masih sangat rendah. Padahal ASI eksklusif adalah
makanan terbaik untuk bayi, selain karena memenuhi semua unsur gizi yang
diperlukan tubuh, juga mengandung zat kekebalan Akibat dari pemberian MP-
AS| pada bayi berumur kurang dari 6 bulan adalah tingginya angka kematian bayi
(AKB) di Indonesia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
keputusan keluarga memberikan MP-ASI pada bayi berumur kurang dari 6 bulan
di Kelurahan Beji Depok Jawa Barat.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan metode cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah kepala keluarga atau ibu rumah
tangga, dan dipilih secara systematic random sampling. Sampel berjumlah 50
orang yang tinggal di Kelurahan Beji. Analisis data menggunakan uji Chi Square.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, dan status kerja dengan keputusan
keluarga memberikan MP-ASI pada bayi berumur kurang dari 6 bulan (p value
berturut-turut; -0,003; 0,000; 0-030), dan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara sikap, tingkat sosial ekonomi, dan sosial budaya dengan keputusan keluarga
memberikan MP-ASI pada bayi berumur kurang dari 6 bulan (p value; 0,843;
0,149; 0,130).
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