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Abstrak
 

Syndroma dispepsia adalah masalah global, dimana hampir 50% penduduk dunia pernah mengalarninya,

dengan pentebab multifaktorial diantaranya faktor fisik, psikis dan faktor lainnya. Tujuan dari penelitian ini

untuk mendapatkan gambaran faktor-faktor yang dapat mengakibatkan syndroma dispepsia pada perawat di

lantai V kanan RSUP Fatmawati. Sebanyak 37 responden berpartisipasi dalam penelitian ini. Metode

penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif sederhana. Diperoleh hasil gambaran faktor fisik berupa

terialu banyak pasien, kelelahan, fasilitas ruang rawat kurang menunjang. Faktor psikis meliputi tingkat

kecemasan. Gejala yang dirasakan seperti: mual, muntah, kembung, dada terasa panas, dan perut terasa

penuh. Dari hasil penelitian ini merekomendasikan untuk penelitian selanjutnya agar menggunakan

metodologi penelitian diskriptif korelasi untuk mengetahui hubungan sebab akibat dari syndroma dispepsia.
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