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Proses adaptasi psikologis pada childbering berhubungan dengan

perubahan fungsi peran merupakan masalah yang cukup serius pada keluarga
pada tahap childbering, dimana keluarga pada tahap ini banyak sekali mengalami
kesulitan dalam beradaptasi dengan peran bam terkait dengan kelahiran anak
pertama terutama pada ayah, Cronenwett (1982).Permasalah serius yang tidak
dapat terpecahkan karena kegagalan adaptasi terhadap peran baru tersebut dapat
mengakibatkan teujadinya kontlik yang berkepanjangan dalam keluarga, Martle
(1996).
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Adapun tujuan penelitian adalah mengetahui faktor internal yang mempengarunhi
proses adaptasi psikologis pada ayah, mengetahui falctor internal yang dominan
mempengaruhi proses adaptasi pada ayah, dan bagaimana faktor dominan
mempengaruhi proses adaptasi pada childbering. Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Deskriptif perbandingan, dengan metode pengambilan
sampel secara pourposive sampel dengan jumlah sampel 31. variabel dalam
penelitian adalah variabel dependen yaitu faktor internal yang mempengaruhi
adaptasi yang terdiri atas tiga sub variabel riwayat terbentuknya keluarga,
pengalaman keluarga dan riwayat kehamilan dan persalinan, sedangkan variabel
independen yaitu adaptasi ayah terhadap kelahiran bayi pada childbering.
Pengumpulan data dilaksanakan padatanggal 2 Januari 2003 sampai dengan
tanggal 5 Januari 2003 di keluarah Beji kecamatan Beji kabupaten Depok.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukan hubungan yang signifikan
antarafaktor internal dengan adaptasi, dimana dengan tingkat kemaknaan 95%
dari 31 total responden diperoleh data sebanyak 17 responden (54,8%) adaptif
dan 14 responden (45,2%) maladaptif. Dengan sub variabel yang paling dominan
mempengaruhi adaptasi adalah Riwayat terbentuknya keluarga dengan Odds
Ratio (OR) 40,0 dengan p value 0,001. Riwayat kehamilan dan persalinan Odds
Ratio 11,91 dengan p value 0,007. Pengalaman keluarga Odds Ratio 28,00
dengan p value 0,001.Kesimpulan penelitian yang diperoleh bahwa ada
hubungan yang signiifikan antara faktor internal dengan adaptasi.
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