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Abstrak
 

Kesulitan tidur pada Iansia selama dirawat dirumah sakit dapat dipengaruhi oleh berbagai

faktor : lingkungan, fisik, psikologis, spiritual. Judul dari penelitian adalah “Faktor yang

mempengaruhi kesulitan tidur pada Iansia selama dirawat di Rumah Sakit Islam Jakarta”.

Alasan dilakukan penelitian karena di Rumah Sakit Islam Jakarta Asuhan keperawatan

pada lansia belum spesifik dan masih bergabung dengan perawatan dewasa. Tujuan

penelitian untuk mengetahui apakah ada faktor-faktor tersebut diatas mempunyai

kesulitan tidur pada lansia selama dirawat di rumah sakit. Metode yang digunakan

deskriptif sederhana dengan penyebaran angket kepada 30 responden. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa faktor rasa nyeri dan sakit 80 %, memikirkan penyakitnya 30 %,

lelah dan lemah 77 %, cahaya lampu 73 %, udara panas 70 %, lupa berdo’a 70 %.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah faktor nyeri dan memikirkan penyakitnya yang

paling mempengaruhi.
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