Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Faktor-faktor dominan yang mempengaruhi perubahan polatidur pada
klien yang baru pertama kali menjalani hospitalisasi

Tiarni Suryati, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20276162& |okasi=Iokal

Bagi klien yang baru pertamakali dirawat biasanya menjalani lebih banyak tindakan pemeriksaan oleh
beberapa orang, tidak pernah mempunyai gambaran tentang dirawat di rumah sakit, perubahan lingkungan
tiba-tiba, staf yang masih sangat asing, dapat menimbulkan stress tersendiri bagi klien (Kozier et al, 1995).
Oleh karena itu penting bagi petugas kesehatan khususnya perawat untuk mengetahui faktor-faktor dominan
yang mempengaruhi polatidur klien agar dapat memberikan bantuan yang tepat untuk mengatasi masalah
tersebut dan hal inilah yang ingin diungkapkan lewat peneiitian ini.

Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang diperoleh rnelalui convenience sampling. Kriteria sampel
adalah klien yang beru pertama kali menjalani hospitalisasi tanpa memandang jenis penyakitnya. Data
dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 30 responden. Setelah data
terkumpul, data tersebut dianalisa dengan pengukuran distribusi frekuensi dan pengukuran dengan tendensi
sentral yaitu mean dan modus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor yang paling dominan mempengaruhi polatidur pada
klien yang baru pertamakali menjalani hospitalisasi adalah faktor-faktor fisik sebanyak 50%, pada urutan
kedua adalah faktor lingkungan 58%, sedangkan faktor-faktor lain yang juga mempengaruhi adal ah faktor-
faktor psikologis 18% dan faktor-faktor spiritual 6%.
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