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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi dan
mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat klien lansia dalam melakukan
ambulasi dini dengan menggunakan deskriptif sederhana. Penelitian dilakukan di
rawat inap IRNA B lantai 1V, V danVI terhadap 15 orang klien lansiayang tirah
baring dari tanggal 1 sampai 3 Januari 2003. Hasil penelitian bahwa faktor yang
paling mempengaruhi lansia rmelakukan ambulasi dini adalah faktor motivasi.
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