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Penelitian ini dilaksanal can padatanggal 1 sampai dengan 28 Januari 2002 di ruang perawatan nifas Rumah
Sakit Umum Tangerang, Tujuan Penelitian adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
mobilisasi pertamaklien pasca operasi Sectio Caesaria. Adapun pertanyaan yang digjukan pada kuesioner
mencakup faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat mobilisasi pertama. Metodologi yang digunakan
menggunakan deskriptif sederhana. Pengumpul an data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada
resoponden yang ditentukan berdasarkan kriteria klien pasca Sectio Caesaria yang dirawat di ruang nifas
Rumah Sakit Umum Tangerang, tidak ada komplikasi penyakit lain, dapat membaca dan menulis. Setelah
data terkumpul dari 30 responden, kemudian diolah, didapatkan hasil, usia terbanyak (40 %) adalah ibu
berusia 26-30 tahun, pendidikan (40 %) adalah SLTA, pekerjaan (70 %) adalah ibu rumah tangga atau tidak
bekerja. Faktor internal yang paling berpengaruh adalah motivasi ditujuktan oleh 29 responden atau 97 %
melakukan mobilisasi segera karena mempunyai motivasi yang tinggi untuk segera menemui bayinya.
Sedangkan untuk faktor eksternal adalah dukungan emosi ditujukan oleh 30 orang responden (100 %)
menyatakan bahwa dukungan emosi keluarga sangat mempengaruhi dalam melaksanakan mobilisas
panama pasca sectio caesaria.
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