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Abstrak
 

Perineal hygiene adalah suatu Cara untuk membersihkan bagian kewanitaan tanpa mengurangi PH normal

vagina itu sendiri. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor apa saja yang

mempengaruhi motivasi remaja untuk melakukan perineal hygiene. Desain penelitian yang digunakan

adalah desain deskriptif korelasi. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan

jumlah sampel 64 responden. Instmmen yang digunakan adalah kuesioner yang dikembangkan oleh peneliti.

 

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara tingkat motivasi dengan faktor-

faktor yang mempengaruhi motivasi remaja putri melakukan perineal hygiene. Perbedaan hasil penelitian ini

dengan teori dan penelilian terdahulu disebabkan oleh  keterbatasan dalam penelitian. Penelitian ini

merekomendasikan pendidikan kesehatan tentang perineal hygiene dikalangan remaja lebih ditingkatkan

lagi.
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