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Remaja adalah masa transisi dari anak menuju dewasa. Pada masaini, remaja akan mengalami banyak
perubahan dalam tumbuh kembang. Tidak semua perubahan yang teqiadi dapat dihadapi remaja, sehingga
hal tersebut dapat mempengaruhi tumbuh kembangnya. Remaja memerlukan orang tua untuk mendampingi
dan membantu mereka mencapai tumbuh kernbang yang optimal, begitu juga remaja yang mempunyai
orang tua tunggal.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi optimalisasi
tumbuh kembang remaja dengan orang tua tunggal .

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif seclerhana dengan metode statistik tendensi sentral.
Sampel yang digunakan adalah remaja dengan orang tua tunggal dengan batasan usia 11-20 tahun di
Kelurahan Rawasari, Jakarta Pusat. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dengan 27 pertanyaan.

Hasil penelitian menunjukkan dari 30 responden terdapat 63,33 % berjenis kelamin perempuan dan 36,67 %
adalah laki- laki dengan persentasi tertinggi (50 %) berada dalam rentang usia 15-17 tahun. Setelah di uji
dengan menggunakan tendensi sentral didapatkan 93,33 % remaja mempunyai tumbuh kembang yang
optimal. Faktor yang paling dominan mempengaruhi tumbuh kembang remaja dengan orang tua tunggal
adalah perkembangan biologis (faktor internal) dan teman-teman sebaya (faktor eksternal).
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