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Stres merupakan fenomena kehidupan yang pasti dialami semua orang. Stres yang terjadi pada anak usia
sekolah memberikan dampak yang sangat buruk bagi kehidupan anak, bahkan dapat mendorong anak

mel akukan tindakan bunuh diri. Begitu banyak faktor-faktor yang dapat menyebabkan anak mengalami
stres, baik faktor internal maupun eksternal di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi terjadinya stres pada anak usia sekolah di sekolah.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi. Populasi penelitian adalah anak usia
sekolah kelas enam SDN Pondok Cina |l Depok. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 40 responden,
dengan menggunakan metode purposive sampling. Uji statistik yang digunakan adalah uji korelasi Chi-
Square (p = 0,05).

Penelitian ini mendapatkan hasil tidak adanya pengaruh antara hubungan dengan teman dan beban tugas
sekolah terhadap terjadinya stres pada anak usia sekolah di sekolah. Sedangkan sikap guru mempengaruhi
terjadinya stres pada anak usia sekolah di sekolah. Peneliti merekomendasikan penelitian selanjutnya. untuk
memilih tempat penelitian yang lebih sesuai, melakukan uji validitas dan reliabilitas |lengkap terhadap
instrumen, serta memperbanyak jumlah responden penelitian.
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