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Abstrak
 

Perempuan bekerja usia perimenopause sering mengalami kecemasan. Kecemasan merupakan sebuah

bentuk emosi dan pengalaman individu yang bersifat subjektif. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan perempuan bekerja menjelang

menopause pada fase perimenopause. Penelitian dilakukan pada 60 perempuan bekerja dengan teknik

pengambilan sampel secara quota sampling. Penelitian ini menggunakan desain deksripsi murni dengan

pendekatan cross sectional. Data yang terkumpul dianalisis dengan rumus chi square dengan =0,05 CI=95%.

Hasil penelitian didapatkan perempuan bekerja mengalami kecemasan ringan menjelang menopause.

Penelitian ini merekomendasikan adanya penelitian lebih lanjut yang dihubungkan dengan faktor Iain yang

mempengaruhi kecemasan perempuan bekerja pada fase perimenopause.

......Anxiety is a subjective emotional experience. Perimenopausal labouring female are often reported felt

anxiety before menopause. The purpose of this study was to identify factors that influencing anxiety before

menopause on perimenopausal labouring female. Research was conducted using a cross-sectional approach

with purposive sampling method and description design. Collected data are analyzed by chi square test with

=0,05 CI=95%. This research revealed that perimenopausal labouring female were felt mild anxiety before

menopause. This study recorrunends for further research with another factors that influencing anxiety on

perimenopausal labouring female.
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