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Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu terhadap
napsu makan balita
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K ecemasan dapat timbul padaibu yang memiliki balitayang mengalami gangguan napsu makan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor apakah yang paling mempengaruhi tingkat kecemasan ibu dengan
balita yang mengalami gangguan napsu makan. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskritif
sederhana terhadap 30 orang responden pada ibu yang memiliki anak balita di RW 02 Kelurahan Paseban
padatanggal 3-4 Januari 2003. Instrumen penelitian berupa kuesioner. Setelah data terkumpul kemudian
dianalisis dengan menggunakan statistik sederhana. HasiInya bahwa tingkat kecemasan ibu yang di
pengaruhi faktor pengetahuan berada pada tingkat cemas berat yaitu 70% nilai rata-rata 14,73, lingkungan
dalam tingkat cemas sedang 46,66 %, nillai ratarata 12,13, sedangkan sosial budaya pada tingkat cemas
berat yaitu 46,67 % nilai rata-rata 15,6. Peneliti menyimpulkan bahwa faktor-faktor yang paling
mempengaruhi gangguan nafsu makan balita adalah sosial budaya dan bila balita mengalami gangguan
napsu makan maka semua ibu akan mengalami  kecemasan yang pada umumnya berada pada tingkat
kecemasan berat.
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