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Hingga saat ini, AIDS masih dianggap sebagai penyakit yang menakutkan. Belum lagi stigmayang
berkembang di masyarakat yang menganggap para penderita AIDS sebagai orang yang memiliki cara hidup
yang berbeda dengan yang dianggap dapat diterima oleh orang banyak, sehinggatidak jarang penderita
HIV/AIDS yang akan kembali ke rumah justru akan dikucilkan oleh masyarakat sehingga dapat
menimbulkan reaksi kecemasan penderita. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat
kecemasan klien HIV / AIDS yang akan kembali ke rumah / lingkungan keluarga dilakukan penelitian
terhadap 20 responden yang dirawat di IRNA-A lantai VI dan IRNA-B lantai IV Kiri RSUP Dr. Cipto
Mangunkusumo Jakarta dari tanggal 8-12-2004 sampai tanggal 22—12—2004. Metoda yang digunakan
adalah deskripsi sederhana dan alat pengumpul data berupa kuesioner. Hasil penelitian yang didapat
menggambarkan bahwa dukungan psikologis merupakan faktor yang paling tinggi mempengaruhi tingkat
kecemasan klien yaitu sebesar 16,6%. Faktor — faktor lain yang mempengaruhi tingkat kecemasan
penderitayaitu status fisik (15,2%), faktor perilaku (15,07%), problem dalam keluarga (14,6%), faktor sosial
budaya (13,56%), mekanisme koping yang dimiliki (13,18%), serta akses pelayanan kesehatan (11,6%).
Semantara dergjat kecemasan klien HIV / AIDS yang akan kembali ke rumah paling tinggi pada tingkat
kecemasan ringan yaitu sebesar 50%.
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