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Lanjut usia menurut WHO, yaitu usialebih dari 60 tahun. Pada usia lanjut mengalami
perubahan dan penurunan fungsi organ sehingga dalam melakukan kegiatan sehari-hari,
misalnya persona hygiene mengalami hambatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan gambaran dan menguraikan faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi
personal hygiene pada pasien lanjut usia.Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
sederhana. Pendlitian dilakukan di Panti Sosial Tresna werda Bakti Mulya Cipayung
dengan sampel 30 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi motivasi untuk melakukan persona hygiene berupa faktor eksternal dan
internal. Faktor internal terdiri dari :pengalaman(91,11%), pengetahuan (62,22%), dan
perilaku sehat (87,78%). Sedangkan faktor eksternal budaya (77,78%), status kesehatan
(S5,56%). Dapat dilihat bahwa pengalaman merupakan faktor terbesar dalam
meningkatkan personal hygiene pada lanjut usia. Beberapa hal yang direkomendasikan
pada penelitian ini, yaitu sampel yang lebih diperbanyak agar hasil yang diperoleh dapat
mendekati gambaran yang jelas dari populasi, kuisioner yang diberikan agar dapat dibuat
lebih sederhana, desain penelitian tidak hanya deskripsi sederhana tetapi juga dibuat
desain korelatif atau sederhana
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